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Christoph, né en 1971, a grandi et évolué dans différents pays et cultures. Ceci a 

peut-être influencé sa très grande ouverture d’esprit et ses choix professionnels qui 

l’ont conduit vers des fonctions de traducteur dans le monde de la finance. Maîtrisant 

plusieurs langues, il travaille actuellement à Berne et trouve du temps à consacrer au 

Footing-club en plus de sa charge de père de trois enfants. 

Membre du Footing-club depuis 2010, Christoph est entraîneur depuis l’automne 
2020. C’est le premier confinement lié au Covid qui l’a conduit vers cette fonction. 
Pendant cette période, il a pris la responsabilité d’organiser des entraînements pour 
un petit groupe de cinq coureurs habitant le même quartier que lui. Malgré la 
complexité de cette période, il a tout naturellement accepté de rejoindre l'équipe des 
entraîneurs lorsque la situation sanitaire l’a permis. 

Christoph pratique d’autres sports en complément à la course à pied (ski, vélo, 
randonnée) en essayant avec un certain succès d’y entraîner ses enfants. En 
matière de course à pied, il est un peu « touche-à-tout », depuis un 5000m sur piste 
jusqu’à des trails de longue distance, en passant par le cross, la route et les courses 
de montagne. Très régulier et endurant, Christoph espère pouvoir suivre les 
formations d’entraîneur de Swiss Athletics ces prochaines années. 

Diplômes : 

2023 Instructeur Swiss Athletics, Sport des Adultes et Running I 

2024 Instructeur Swiss Athletics, Running II. 

 

 

 

 


